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病院理念 地域の中核病院として患者中心の良質な医療を提供します。

救急外来　コンテナハウス　外観
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2021年６月発行第７号

にじいろにじいろにじいろにじいろ
茨城県西部医療機構広報紙

基本方針
1. 地域医療のコントロールタワーとして保健・医療・福祉の
 連携を推進します。
2. 地域の住民や医療機関に開かれた医療施設とします。
3. 安全で心のこもった最善の医療を提供します。
4. 地域災害拠点病院として災害に備えます。
5. 健全で効率的な病院の運営・経営を行います。
6. 知識・技能向上のため研修に積極的に取り組みます。
7. 職員は相互の理解と敬意に基づき組織の融和に努めます。
8. 地球温暖化対策や環境保護に幅広く取り組みます。

P.3
救急外来
活動報告

コンテナハウスの
運用

救急外来受診の際のご留意点や入院面会の制限等、新型コロナウイルス感染症対応に
関する情報については、当院ホームページにてご確認ください。

「新型コロナウイルス感染症に関する大切なお知らせ」
https://www.iwmo.or.jp/page/page000209.html



疾病コラム

がん患者さんの栄養管理がん患者さんの栄養管理

ワンポイントアドバイス

　新型コロナウイルス感染症が日本で拡大して１
年以上が経過しました。今日は少しだけ、コロナ
禍の子どもたちについて目を向けてみましょう。

新型コロナウイルスにかかった子どもは
どれくらいいるのですか
　厚生労働省の新型コロナウイルス感染症の国内
発生動向（令和３年４月７日時点）によると、こ
れまで国内で発生した10代未満の方の数は約1.4万
人で、全年齢のわずか2.9%でした。

子どもと大人の新型コロナウイルス感染症
に違いはあるのですか
　日本小児科学会のまとめによると、77%の子ど
もは家族（特に親）から感染していました。中国
の研究では家族の中で子どもが先行感染者になる
ことは少なく、８%程度とされています。国内では、
集中管理を必要とした小児の重症患者さんはわず
かで、20代未満で新型コロナウイルスのため亡く
なった方はいません。

コロナ禍は子どもにどのような影響を
与えるのですか
　定期ワクチンの接種率が減少しているようです。
小学校入学前の１年間で接種すべき麻しん・風し

ん（MR）ワクチン接種率について、筑西市では
2018年度は95.3%でしたが、2019年度は92.8%
と減少しています。他県では、新型コロナウイル
ス感染症拡大に伴い受診を控えたためか、適切な
時期に四種混合ワクチンを受けられず、百日咳と
いう病気を発症し重症化した赤ちゃんが報告され
ています。学校閉鎖や学校生活が制限され、社会
的隔離や孤独感が増すと、子どもでもうつ病リス
クを高めたり、情緒に障害を来したりすることが
あります。食欲がない、眠れない、疲れやすいと
いうような症状を訴えて小児科を受診する子ども
たちが増えているのではないかといわれています。

コロナ禍の子どもに大人ができることは
ありますか　
　子どもたちは新型コロナウイルスに “かかりにく
く、うつしにくく、重症化しにくい” ようです。大
人と子どもの感染対策を完全に分けることはでき
ませんが、特に2歳未満のお子さんのマスク着用は
窒息や熱中症リスクを高めることから、着用中は
大人が注意してみてあげる必要があります。かか
りつけの小児科ではこのような新型コロナウイル
スの子どもの心身に与える影響を考慮した診療を
行っていますので、健診や予防接種はもちろん、
体調のすぐれないお子さんや子育てについて、子
どもの家庭内や集団生活における感染対策につい
てききたいことがあれば、相談されてみてはいか
がでしょうか。

　小児科は常勤医２名体制で診療しています。近隣の先生方からご紹介いただい
た患者さんの入院診療を中心に行っていますが、常勤医の専門領域であるてんか
んや発達の遅れに関する精査、救急搬送の受け入れ、筑波大小児科の応援による
気管支喘息および小児循環器専門外来も行っています。 月曜日と水曜日の17時か
ら19時までは小児科常勤医による救急診療を行っています。敷地内には病児保
育室「ひまわり」があり、平日最大８時から18時まで、発熱等の急な病気で集
団保育が受けられないお子さんをお預かりしています。
　ご利用方法等、詳細についてはホームページでご確認ください。

「茨城県西部メディカルセンター　病児保育室  ひまわり」
https://www.iwmo.or.jp/page/page000073.html

小児科
紹介

栄養管理科　管理栄養士　田口　孝

栄養管理科

コロナ禍の子どもたち
小児科　部長　高田　結
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　体重減少は多くのがん患者さんにみられる症状の
ひとつです。筋力低下や筋肉量減少は治療を妨げる
要因であり、食習慣の改善や適切な栄養管理は、治
療を行う上で大変重要です。
　体重を維持するためには、単に食べる量を増やす
だけではなく、EPA（エイコサペンタエン酸）や
BCAA（分岐鎖アミノ酸）といった、体重や筋肉量
減少の予防を期待できる栄養素の習慣的な摂取が推
奨されています。
●EPAは炎症と筋肉量減少を抑える働きがある栄

養素で、サバ・イワシ・アジ・マグロなどの青魚
に多く含まれている脂肪酸です。

●BCAAは筋肉合成の促進効果や、傷の治りを良
くする栄養素で、牛肉・卵・牛乳・マグロなどに
多く含まれているアミノ酸です。

　いずれの栄養素もがんに限らず、生活習慣病予防
や健康増進に大きく寄与する栄養素です。サプリメ
ントで特定の栄養素のみを一度に大量摂取するので
はなく、これらの食材を習慣的に食事に取り入れ、
食事の多様性を保ち、偏りのない栄養摂取を心がけ
ましょう。

病院活動報告

発熱外来の受け入れについて
　救急外来にて発熱患者さんの診察をしています
が、3月22日より発熱患者さん専用の診察スペース
（コンテナハウス）の運用を開始しました。

発熱のある患者さんについて
　病院受診の際は、事前に病院にご連絡下さい。症
状が、安定している方は車内待機となります。駐車
場に到着したら、電話連絡をお願いします。看護師
が電話問診を行い、その後医師より検査の指示が入
ります。採血の内容によっては、1時間程度車内で
待機となりますので、ご了承下さい。

　当院は自治医科大学、筑波大学を中心とした医学生や研修医に、地
域中核病院の特色を生かした病院実習、臨床研修プログラムを提供し
ています。昨年度は新型コロナウイルス感染症の影響により一時中断
したものの、適切な健康チェックと院内感染対策を徹底した上で、臨
床教育を継続しています。今年度から筑波大学から小児科の教員が派

遣され、内科、外科、整
形外科に加えて、小児科
の実習、臨床研修の充実
が期待されております。
また、各学会の専門医教
育施設認定は病院の機能向上および医師確保につながります。
今年４月から当院は日本認知症学会教育施設に認定され、認知
症専門医研修が当院で提供可能となりました。今年度も各指導
医の専門性を生かした臨床教育の充実を目指します。

救急外来科
コンテナハウス導入

内科医長　寺田　真
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『地域医療連携部が
　　　　　　新体制になりました』
　この度、2021年度定期異動により、地域医療連
携部も新体制でのタートとなります。
①地域医療連携室にいたソーシャルワーカーを、看

護師のみの患者総合支援室へ所属変更！
➡これまで以上にワーカーと看護師の連携がとり
やすくなり、患者さんへの支援体制がさらに充
実いたします。

②訪問看護認定看護師が１名増！
➡訪問看護師として在宅ケアに携わっていた看護
師が患者さんの退院後の不安を取り除き、プロ
の立場から専門的な支援やアドバイスが可能と
なります。

③地域医療連携室に室長が着任！
➡これまで不在だった室長が着任しました。引き
続き地域の医療機関との連携強化を図ってまい
ります。

　2021年度も新型コロナウイルスとの闘いは続き
ますが、私たちはいつでも患者さんに寄り添いなが
ら、地域医療をずっと守っていきたいと考えており
ます。これからもご指導よろしくお願いいたします。

　筑西診療所『ST』は、2018年11月にスタッフ４．
５名で発足しました。発足後２年５ヶ月を経た今年
３月末に、稲田美根子管理者と枝貴子看護師が定年
を迎えました。また、菊池朝子主任は、豊富な訪問
看護の経験を退院支援に活かすため、西部メディカ
ルセンター患者総合支援室に異動しました。筑西診
療所の開所から今日に至るまで、３名の方々の貢献
は誠に大きく感謝に堪えません。嬉しいことに定年
のお二人は、４月以降も再雇用制度を利用し勤務を
継続してくださることになりました。
　一方、４月より新たな『ST』管理者として、西
部メディカルセンターより中里和美師長
を、訪問リハビリに髙松慎吾作業療法士を
迎えました。また、細川紗也加看護師が常
勤となりました。それによって常勤看護ス
タッフ７名を確保することができ、機能強
化型訪問看護管理療養費１（注）を算定でき
る体制が整いました。
　人口約10万の筑西市には、現在４カ所
の『ST』があり、そのうち24時間365日

対応できるのは３カ所のみです。スタッフ一同、新
年度を迎え、ますます張り切っております。これま
で以上のご利用をよろしくお願い申し上げます。
（注：機能強化型訪問看護管理療養費１は、常勤看護職員７名以
上、24時間365日対応、ターミナルケア年間20件以上、重症度
の高い利用者月10件以上を満たす必要があります）。

①糖尿病、内分泌
②初めまして。名尾敬子と申します。
東京出身、日本医大卒、趣味は美味
しい食事とお酒を探すことで、学生
時代は硬式テニス部でした。皆様に
ご迷惑をお掛けしてしまわぬ様、精
一杯頑張りますので宜しくお願い致し
ます。

①整形外科
②初めまして整形外科の安達伸（すす
む）です。
　　この度茨城県西部メディカルセン
ターに赴任いたしました。皆様がより
良く生活できるような手助けができ
るよう頑張りたいと思います。よろし
くお願いいたします。

①腎臓内科
②４月１日に赴任いたしました古野と申
します。地域の皆様に寄り添った医療
を提供できるよう努めてまいりますの
で、今後ともどうぞよろしくお願いし
ます。

①総合診療科
②初期研修医２年目の山本和司と申しま
す。６月までの短い期間となりますが、
救急科で精一杯努めていきたいと思
います。ご指導ご鞭撻の程、宜しく
お願い致します。

患者総合支援室

地域医療連携室

筑西診療所　所長　佐々木　將人 
『たまど』通信第6号 ～訪問看護

　　ステーション（『ST』）～
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地域医療連携部より

筑西診療所より

新入職員紹介
　2021年４月１日をもちまして、医師４名、看護師
24名、介護福祉士１名、管理栄養士１名、臨床工学士
１名、事務１名が新たに入職いたしましした。
　新たな仲間と共に、患者さんの健康と地域医療に貢
献できるよう改めて努めてまいります。

新任ドクター紹介

おつかれさまでした

① 専門領域　② コメント

整形外科　医師　安 達 　 伸

 腎臓内科　医師　古野　慎太郎 総合診療科　医師　山本　和司

 内科　医師　名尾　敬子

３月31日をもちまして、大庭健史医師（内科）、牛山綾医師（外科）、
新坂真広医師（内科）が退職いたしました。

新人研修の様子
患者さんの身体介助、医療機器の
取扱いについて



『地域医療連携部が
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救急外来・夜間受付・面会時間

〒308－0813　茨城県筑西市大塚 555 番地
TEL：0296－24－9111（代表）
FAX：0296－24－9171
予約センター：0296－24－9172（月曜～金曜　9：00～16：00）
H  P：https://www.iwmo.or.jp/

■交通案内
・電車をご利用の場合
　JR宇都宮線小山駅乗り換え、
　JR水戸線玉戸駅下車
　徒歩３分
　（電車所要時間、
　　小山駅から5駅18分）

・車をご利用の場合
    国道50号線
　「玉戸駅入口」信号から 
　 北へ約100m

■診 療 科 内科
■外来診療日 月曜日～金曜日 9：00～12：00
 （受付は8：30～11：00）
■訪問診療日 月曜日～金曜日 8：30～17：15
■休　診　日 土曜日・日曜日・祝日・年末年始

玉戸駅

50

至小山 至水戸

筑西診療所

〒308－0847　茨城県筑西市玉戸 1658 番地
TEL：0296－28－2261（代表）
FAX：0296－28－4471
H  P：https://www.iwmo.or.jp/page/dir000008.html

〒

Chikusei Clinic

June 20216

玉戸駅入口
GS

■交通案内
・電車をご利用の場合
　JR宇都宮線小山駅乗り換え、
　JR水戸線下館駅下車
　下館駅北口より広域連携バス・
　地域内運行バスにて10分
　（電車所要時間、小山駅から6駅25分）
　JR常磐線友部駅乗り換え、
　JR水戸線新治駅より車で9分
　（電車所要時間、友部駅から8駅33分）

・車をご利用の場合
    北関東自動車道
　　桜川筑西ICより17分、真岡ICより33分

■診 療 科 内科、小児科、外科、整形外科、形成外科、脳神経外科、小児外科、
　　　　　　眼科、耳鼻咽喉科、リハビリテーション科、放射線科、皮膚科、泌尿器科、
　　　　　　婦人科、救急科、麻酔科（水谷太郎）
■受付時間 初診　月曜～金曜　8：30～11：00
 再診　月曜～金曜　8：00～16：30
■診療時間 9：00～17：00
■休 診 日 土曜日・日曜日・祝日・年末年始

下館駅

セブン
イレブン

GS

セブン
イレブン

ローソン

警察署
市役所

消防署

JR水戸線

バス乗り場

294

50

筑
西
つ
く
ば
線

石岡筑西線

至明野至下妻

至真壁

至小山

至真岡

至水戸

至小山 至水戸

茨城県西部
メディカルセンター

県西総合公園

筑西幹線道路

茨城県西部医療機構の職員（正規・非正規職員）募集中

■問い合わせ　事務部人事課　TEL：0296－24－9111　HP：https://www.iwmo.or.jp/
病院ホームページをご覧いただくか、お電話にてお問い合わせください。

ご来院の前に以下をお電話でご連絡下さい。
● 患者さんの氏名・生年月日・住所
　（当院の診察券をお持ちの方は診察券記載の番号をご連絡
　 下さい）
● 患者さんの様子
　ケガの方は
　　● いつどのようにしてケガをしたのか
　　● ケガの場所
　　● ケガの程度
　　（キズの大きさ、深さ、痛みの程度、出血の有無）
　病気の方は
　　● 現在の症状
　　（体温、苦痛の程度や場所、下痢やおう吐の有無など）
　　● かかりつけ医の有無
　　● 既往歴
　　（慢性的な持病や過去に罹った大病、入院歴、手術歴など）

連絡先
茨城県西部メディカルセンター  0296-24-9111（代表）
お持ちいただくもの
● 診察券（お持ちの方）　　● 医療受給証（お持ちの方）
● 健康保険証　● お薬手帳　● 紹介状（お持ちの方）

救急外来の場所
　時間外入口を
　入って右側の
　夜間休日受付で
　受付をして下さい。

　　※時間外入口は、
　　　病院北側にあります。

　

● 2021 年 6 月現在、新型コロナウイルス感染症対策のため、
面会は全ての患者さんにおいて原則禁止とさせていただい
ております。（入院患者さんの状態によって医師の許可が
ある場合は、この限りではありません。）

　詳細は病院ホームページをご確認いただきますようお願い
致します。

救急外来・夜間受付

面会時間

病院棟 情報
プラザ棟

総合受付
入口

時間外
入口

時間外外来入口

P1

P2

国道50号
真壁街道方面

つくば街道方面

上記は、新型コロナウイルス感染症対策のため変更される場合がありますので、公式ホームページにてご確認いただき
ますようお願い致します。
「新型コロナウイルス感染症に関する大切なお知らせ」　　https://www.iwmo.or.jp/page/page000209.html


