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シンボルマークの色について
赤は「人々」、「情熱」、濃青色は「冷静さ」、「清潔感」、「信頼感」、緑色は「自然」、「命」、「繋がり」を意味しています。

「課題を伸びしろに変え、
　　地域に信頼される医療へ」
組織の成長とともに、住民に寄り添う医療の未来を切り拓く



2026年4月より、当院は新たな理事長と病院長を迎え、新体制での歩みをスタートしました。

地域医療を取り巻く環境が変化し続ける中で、病院の方向性や医療者としての姿勢には、こ

れまで以上に明確なビジョンが求められています。新たな舵取り役となるお二人に、就任にあ

たっての思いと、これからの病院づくりへの考えを伺いました。

理事長インタビュー

休日の過ごし方/リフレッシュ方法
休日もずっと家にこもっているよりは、外に出かけること
が多いですね。一泊程度の短い旅行でも、出かけることで
良い気分転換になります。あとは週末、近くの洞峰公園で
水泳をしています。何も考えず泳ぐ時間は、心身ともにリ
フレッシュできる大切な機会だと思っています。

PROFILE

理事長

近藤 匡（こんどう ただし）

〈専門分野〉
  消化器外科

新理事長・新院長就任

医療の未来へ向けて、
　　新しい一歩を踏み出します

地方独立行政法人茨城県西部医療機構の理
事長に就任された率直な心境をお聞かせく
ださい。
これまで県内の病院長として6年間、地域の周産期や救
急、そしてコロナの対応など、現場の最前線に携わって
きました。今回、市長から指名をいただき、これまでの
経験をこの機構の経営改善に役立てたいと考えていま
す。課題は確かにありますが、それは「伸びしろ」でも
あります。これから組織がどう変わっていけるか、前向
きな気持ちで取り組んでいます。

医師を目指そうとしたきっかけを教えてくだ
さい。
70歳を過ぎても現役の歯科医師として、楽しそうに仕
事をしていた祖父の姿が原点です。長く人のために働け
る仕事に魅力を感じ、当初は歯科医師を目指していまし
たが、小学6年生の頃に祖母から「医師もいいぞ」と勧
められ、この道を選びました。

地域の皆さまに安心して医療を受けて
いただくため、人材の確保や育成を含
め、どのような体制づくりを進めてい
きたいとお考えですか。
医師については、大学からの派遣だけでなく、
地元出身の先生がUターンで戻ってこられる機
会を増やしたいですね。看護師やコメディカル
の皆さんには、待遇やキャリア、そしてやりが
いを感じられる環境を整えていきたいと思いま
す。中堅層が少ないという課題もあるので、若
手をしっかりと教育し、共に成長していける組
織を目指します。

地域医療を取り巻く環境が変化する中で、茨城県西部医療機構としてどのような役割を果たし
ていきたいとお考えですか。
「私がこうしたい」というよりも、地域医療構想や現状のニーズにどう応えるかが重要だと考えています。三次救急や
がん拠点病院のない筑西下妻医療圏では、高次医療機関や療養・介護施設と連携しながら急性期から亜急性期まで柔軟
に対応できる体制を整える。それが地域から求められている役割だと思っています。

最後に、地域の皆さまへメッセージをお願いします。
まずはこの1～2年で、経営が改善していく流れをしっかりとお見せしたいと考えています。できることの限界はありま
すが、職員の努力によって「ここまで地域のためにサービスできる」という姿を示していきたい。地域の皆様に信頼され、
安心して頼っていただける機構にしていきます。

これまで医師として歩まれてきた中で、大
切にしていることを教えてください。
私は、医療は人と接する仕事として「人当たり」が何よ
り大切だと考えています。技術や能力はもちろん不可欠
ですが、まずは患者さんに安心していただくことが大切。
優しく、愛想よく接することで、何でも相談できる雰囲
気を作る。私自身がずっと大切にしてきたこの姿勢を、
病院全体でも共有していきたいですね。

〈学歴 および主な職歴〉
1990年 筑波大学医学専門学群 卒業
1992年 筑波大学附属病院 消化器外科 医員
1998年 つくばセントラル病院 外科部長
2003年 水戸済生会総合病院 外科部長
2009年 筑波大学附属病院 水戸地域医療教育センター 外科部長
2009年 筑波大学 人間総合科学研究科 准教授
2014年 筑波大学 医学医療系 教授
2018年 県北医療センター高萩協同病院 病院長
2025年 茨城県西部メディカルセンター
 筑西診療所所長（兼）　副病院長
2026年 地方独立行政法人 茨城県西部医療機構 理事長に就任

〈資格 ・所属学会など〉
日本消化器外科学会専門医
日本外科学会 外科専門医
日本医師会認定 産業医
日本リハビリテーション医学会
日本消化器がん検診学会
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病院長インタビュー

休日の過ごし方/リフレッシュ方法
愛犬との散歩と愛犬を連れた家族旅行でリフレッシュして
います。最近は愛犬と共に湖でカヤックを楽しんでいます。
稀に絵画を描いています。小学生の頃より油絵を習ってい
ました。前衛的な印象派の師匠に学んできましたので、画
風は家族には未だに理解を得られていません。

PROFILE

病院長

西野 宏（にしの ひろし）

〈専門分野〉
  耳鼻咽喉科
  頭頸部外科

茨城県西部メディカルセンターの病院長に就任された率直な心境をお聞かせください。
少子高齢化を伴う人口減少を認める日本の典型的な将来像を示す地域に位置する病院です。そこで求められる医療と
我々が提供できる医療とは何かをしっかり見極め、地域の住民に信頼される医療を提供したいと考えています。

医師を目指そうとしたきっかけを教え
てください。
子供の頃は宇宙に興味を持ち、天体望遠鏡で夜空
をよく見ていました。１億年かけて自分の目に届
いた光と比較し、人間の人生はなんと短いことか
と子供ながらに思っていました。宇宙の時間軸と
比較し無に近い自分の人生時間軸において、医師
として医療に携わることで自分の存在意義を見出
そうとしました。

救急医療や急性期医療、地域の医療
機関との連携について、今後どのよ
うに取り組んでいきたいとお考えで
すか？
高齢者救急をはじめとする二次救急への対応
に注力してゆきます。地域の医療機関からの
診療要請は断らずに受け入れ、必要があれば
高次医療機関に診療をバトンタッチいたしま
す。急性期医療が終了後の療養に関しては地
域の医療機関のご支援をぜひいただきたいと
考えています。

最後に、患者さんや地域の皆さまへメッセージをお願いします。
地域の皆様の安心な暮らしの一助として、地域に必要とされる医療を提供してまいります。
人口減少と高齢化が進む地域において、地域の医療機関・行政・介護福祉との連携を深め、診断・治療から在宅療養ま
で切れ目なく支える体制を築いてまいります。これからも西部メディカルセンターは、地域の皆様とともに歩み、命と
暮らしを守る病院であり続けたいと考えております。

これまで医師として歩まれてきた中
で、大切にしていることを教えてくだ
さい。
同じ疾患でも、疾患の捉え方や治療方法の選択は
その患者さんの人生観に基づきさまざまと理解し
ています。患者さん及びご家族の話をよく聞き、
疾患への対応を一緒に考えるようにしています。

茨城県西部メディカルセンターは、筑
西市や近隣地域にとってどのような病
院でありたいとお考えですか？
地域の医療機関や行政と連携し、診断・治療から
在宅支援まで切れ目のない医療を提供できる病院
でありたいと考えています。筑西市と近隣地域の
皆様が安心して暮らし続けられる地域づくりに貢
献できる病院をめざしてまいります。

〈学歴 および主な職歴〉
1986年 三重大学医学部 卒業
1990年 国立がんセンター頭頸部科 医員
1999年 自治医科大学耳鼻咽喉科 講師
2003年 自治医科大学耳鼻咽喉科 助教授（准教授）
2014年 自治医科大学耳鼻咽喉科 教授
2019年 自治医科大学附属病院 病院長補佐
2022年 自治医科大学附属病院 副病院長
2024年 自治医科大学附属病院 病院長補佐
2026年 茨城県西部メディカルセンター 病院長に就任

〈資格 ・学会など〉
日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会専門医
日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会認定騒音性難聴担当医
補聴器相談医、日本がん治療認定医、頭頸部がん専門医、
日本嚥下医学会認定嚥下相談医所属学会 、
日本耳鼻咽喉科頭頸部外科学会、日本癌学会、
日本癌治療学会、日本頭頸部外科学会、
日本頭頸部癌学、他
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市民の皆さまの温かいご支援に支えられ、茨城県西部メディカルセンターは開院から8周年を迎える
ことができました。
感謝の気持ちを込めて、2026年2月14日に「病院フェスタ」を開催いたしました。当日は多くの方に
ご来場いただき、健康づくりに役立つ企画や体験イベントを通して、地域の皆さまと交流を深める貴重
な機会となりました。
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市民の健康を守る新しい拠点 ― 健診センターがオープンして1年！
2025年4月に誕生した「ちくせい総合健診センター」は、地域の皆さまに支えられ、このたびオープンから1年を
迎えました。これまで多くの市民の方々にご利用いただき、健康づくりの第一歩として役立てていただいています。
当センターでは、生活習慣病の予防や早期発見を目的に、最新の検査機器と快適な環境を整えています。一般健
診から特定健診、人間ドックまで幅広く対応し、皆さまの健康を総合的にサポートいたします。
「健診は未来への安心につながるもの」。定期的なチェックを通じて病気の早期発見に結びつき、日々の暮らしをよ
り健やかに過ごすことができます。明るく清潔な施設で、安心して健診を
受けていただけますので、ぜひお気軽にご利用ください。

「受けてみようかな」と思ったその時が、
健康づくりのスタートライン!!

「忙しいから」「まだ大丈夫だろう」と思って、健診を先延ばしにしていませんか？「自分はまだ大丈夫」と思っていても、体の
中では少しずつ変化が進んでいることがあります。健診は、そうした変化を早めに見つけ、病気の早期発見・早期治療や生活
習慣を見直すきっかけとなる大切な機会です。ぜひ健診センターをご利用ください。

受けなきゃとは

思ってるんだけど…

仕事が忙しくて、
時間が取れない平日は
無理だしなぁ・・・

何か見つかったら怖いけど、
何かあったら早い方がいいよね

症状があるわけじゃない
し、若いから大丈夫だよね

不安・怖さ

健康への過信・
油断

忙しさ・時間の問題

面倒・後回
し

年に１回は健診を受け

自分の体の状態を確認しましょう。

まず、どの健康診断を受けるのかを確認しましょう

会社などで実施する基本的
な健康診断です。労働安全
衛生法に基づき実施されま
す。

定期健康診断
定期健康診断より詳しく体
の状態を確認します。病気
の早期発見・予防を目的と
した内容です。

40～ 74歳を対象に生活習
慣病予防を目的とした健診で
す。メタボリックシンドロー
ムに着目して確認します。

特定健診
（メタボ健診）

人間ドック
脳ドックなど

乳がん検診や子宮がん検診
など、目的や気になる内容
に応じて追加できます。

その他の健診

人間ドック 人間ドック＋脳ドック脳ドック

41,800円（税込み）
検査日 月曜日～金曜日

66,000円（税込み）
検査日 月曜日・木曜日

49,500円（税込み）
検査日 月曜日・木曜日

診察・身体測定

眼底・
眼圧検査

便検査

脂質検査

心電図検査

肺機能検査

尿検査

肝・胆・膵
機能検査

血液一般検査

腎機能検査

糖代謝

免疫検査

Ｘ線検査

超音波
検査

ＭＲＩ検査

ＭＲＡ検査

検査項目

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

●
●

●
●

●
●

●
●

●
●
●

●
●

●
●
●

●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●
●

脳
ドック

人間
ドック

人間ドック
＋

脳ドック

総蛋白アルブミン、 
T-Bil、 AST、GOT、 
ALT、 GPT、 r-GTF
ALP、LDH、LAP、
CHE、A/G、AML

眼底検査

精密眼圧検査

腹部超音波

頚動脈超音波

胸部Ｘ線検査

頚椎Ｘ線検査

胃部Ｘ線検査

人間ドック検査内容
がんのリスクや成人病、死亡率の高い病気を発見するために、
各種オプション検査をご用意しております。

他にもたくさんのオプションがあります。
詳しくはホームページでご確認ください。

放射線検査
FAT SCAN（内臓脂肪測定）
脳MRI/MRA検査      他

内視鏡検査
上部内視鏡（胃カメラ検査）追加希望される場合　他

生理機能検査
動脈硬化検査（PWV)/ABI） 他

血液検査
前立腺がんマーカー検査（PSA)　
アレルギー検査（VIEW39）　
甲状腺検査（FT3・FT4/TSH）　他

オプション検査

← 健診センター
　 ホームページはこちら

「ちょっとの勇気で、大きな安心」です。
みなさんも早めの健康診断を受けてください。

とてもきれいな建物だっ
たし、清潔感があった。
スムーズに人間ドックを
受けることができた。次
回も受けたいと思った。

初めての人間ドックで、初めてのマン
モグラフィ検査だったけど、技師さん
がやさしく声掛けしてくれて、安心し
て検査ができた。今回、バリウム検査
でポリープが見つかったので、来年は
初めての胃カメラに挑戦したい。

予約方法はこちら

①健診センターに電話（AIが対応）する
②名前・生年月日・連絡先を伝える
③希望する健診の種類・日時を伝える
④健康保険証情報を伝える
⑤折返しお電話、もしくはショートメールにて
　ご連絡いたします。

お電話でのご予約・キャンセル・各種問い合わせ

TEL：0296－24－9135
11：00～16：00　
休業日/土日祝日・年末年始

AI電話対応　　TEL:050-1725-8551―――――――――――――――――――――
7：00～18：00　休業日/土日祝日・年末年始

健診センター
その他問い合わせ

AI電話の使い方はこちら
↓

※ 企業健診の場合、会社が予約してくれることが多いため、会社へ確認してください。

①健診センターの公式LINEを友達追加
②個人情報を入力
③予約メニュから「検査コース」を選択
④希望する日時を入力
⑤施設からの返信待ち、予約完了を確認

ＬＩＮＥ予約の場合
（個人予約・筑西市・桜川市・
　市町村共済組合に対応）

ID︓@880jszkl

LI
NE

でか
んたんに

予

約受
付ができます

ご利用者様の声

検査コース
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2026年4月1日、茨城県西部医療機構において「2026年度 新規入職者
辞令交付式」が執り行われました。本年度、医師、看護師、介護福祉
士、薬剤師、臨床検査技師、理学療法士、作業療法士、健診センター
事務職など、総勢37名の新規入職者を迎えることができました。地域
医療を支える重要な役割を担う新しい仲間たちが加わり、当機構の医
療体制はさらに充実していきます。これからも職員一同、新規入職者
とともに、地域の皆さまに信頼される医療の提供を目指して取り組ん
でまいります。

2025年度 新規入職者辞令交付式
37名の新たな仲間が地域医療の未来を担います

2026年3月31日をもちまして、水谷太郎医師（理事長)、梶井英治医師（病院長）、中川司医師（整形
外科）、水野裕之医師（内科）、善方啓一郎医師（内科）、小淵雄大医師（内科）、木村洸稀医師（内科）、
山﨑浩宣医師（外科）、鶴田昭仁医師（整形外科）らが退職いたしました。

新任ドクター紹介
2026年4月1日 着任

おつかれさまでした

西 野 　 宏
にしの ひろし病 院 長

耳鼻咽喉科 坪井　海南都
つぼい みなと

内 　 科 森 田 　 涼 子
もりた すずこ

整形外科

五十畑　則之
いそはた のりゆき

外 　 科 武 末 　 竜 運
たけすえ りゅううん

内 　 科 田 村 　 智 弘
たむら ともひろ

救 急 科

藤 村 　 研 太
ふじむら けんた

内 　 科 陳 　 嘉 辰
ちん よしたつ

内 　 科 柴 田 　 龍 志
しばた りゅうじ

救 急 科

栗 原 　 綾 乃
くりはら あやの

内 　 科 熊 澤 　 翔 太
くまざわ しょうた

外 　 科

品 川 　 悠 人
しながわ ゆうと

内 　 科 髙 橋 　 正 子
たかはし しょうこ

小 児 科

病院で働く資格 病院ではいろいろな資格を持った職員が働いています。
資格を持った職員にインタビューしました。資格取得の
流れも掲載します。有資格者インタビュー

理学療法士（国家資格）
斎藤：よろしくお願いします。はじめに資格名を教えてください。

渡邉：はい。資格名は理学療法士です。

斎藤：理学療法士の資格を取ろうと思った理由は何ですか？

渡邉：母に勧められたことがきっかけで、人の役に立てる仕事である点
に魅力を感じました。また、祖父が入院した際に理学療法士が献
身的にリハビリをしてくださっていたこともあり、その姿に憧れ
て理学療法士を目指そうと思いました。

斎藤：素敵な理由ですね。
ところで、理学療法士と作業療法士の違いについて簡単に
教えていただけますでしょうか。

渡邉：理学療法士は立ったり歩いたりなどの基本的動作の回復を、
作業療法士は食事や着替えなどの応用的動作の回復をする
ためにリハビリを行っています。

斎藤：渡邉さんも資格を取って、そういった仕事をされている
のですか？

渡邉：はい、身体機能が低下した患者さんのリハビリを行って
います。患者さんの希望合わせたリハビリ、より良い自
宅での生活への復帰を支援しています。

斎藤：資格を取ってよかったことはありますか？

渡邉：患者さんから感謝の言葉をいただいたときや、これまで困難だった動作が少しずつできるように
なっていく姿を見られたときに、とてもやりがいを感
じます。「渡邉さんのおかげでできるようになったよ」
と言われたときは、本当に嬉しく思います。

斎藤：どういった形で病院に貢献したいと考えていますか？

渡邉：患者さん一人一人の生活背景に合わせ、生活の質の回
復を図ることで病院に貢献したいと考えております。

斎藤：今後の夢は何かありますか？

渡邉：知識面や技術面など不足している部分がまだまだたく
さんありますが、多くの経験を積み、多職種から信頼
され、患者の生活全体を支えられる理学療法士になり
たいと思います。

斎藤：これからも、目標とする理学療法士像に向けて頑張っ
てください。本日はありがとうございました。

インタビュー
渡邉　夏実さん
　　　　　　　（2年目）

聞き手（放射線技師）
斎藤 涼太朗さん

参考：厚生労働省/job tag(職業情報提供サイト)
　　　https://shigoto.mhlw.go.jp/User/Occupation/Detail/167

（理学療法士養成校）
大学・短大・養成施設、

特別支援学校
（視覚障害者が対象）

（３～４年）

理学療法士国家試験

理学療法士（PT）

病院・リハビリテーションセンター、老人保健施設
障害者福祉センター、障害児通所支援施設
福祉センター、保健所、特別養護老人ホームなど

高校

5
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〒308－0813 茨城県筑西市大塚 555 番地
TEL：0296－24－9111（代表）
FAX：0296－24－9171
予約センター：0296－24－9172
　　　　　　 （月曜～金曜　9：00～16：00）
H  P：https://www.iwmo.or.jp/

〒308－0813 茨城県筑西市大塚 555 番地
TEL：0296－24－9135（代表）
　　　 （11：00～ 16：00）
H  P：https://www.iwmo.or.jp/
   prevention_center/

〒308－0847 茨城県筑西市玉戸1658番地
TEL：0296－28－2261（代表）
FAX：0296－28－4471
H  P：https://www.iwmo.or.jp/
   chikusei_clinic/

診 療 科 内科、小児科、外科、整形外科、
形成外科、脳神経外科、小児外科、
眼科、耳鼻咽喉科、リハビリテーション科、
放射線科、皮膚科、泌尿器科、婦人科、
救急科、麻酔科（水谷太郎）

受付時間 初診　月曜～金曜　8：30～11：00
再診　月曜～金曜　8：00～16：30

診療時間 9：00～17：00

休 診 日 土曜日・日曜日・祝日・年末年始

診 療 科 内科検査内容 定期健康診断
人間ドック・脳ドックなど
特定健診（メタボ健診）
婦人科検診・オプション検査など

外来診療日 月曜日～金曜日 9：00～12：00
（受付は8：30～11：00）

訪問診療日 月曜日～金曜日 8：30～17：15

休 診 日 土曜日・日曜日・祝日・年末年始
休 診 日 土曜日・日曜日・祝日・年末年始

５大栄養素

　５大栄養素は互いに助け合って体を支えています。毎日完璧な食事は
難しくても、野菜を翌日に補う、魚と肉を使い分けるなど少し意識する
だけで工夫は可能です。食品の種類を意識して取り入れることで、無理
なく栄養バランスの良い食生活につながります。

５大栄養素はバランスが命

体の調子を整える
他の栄養素の働きを助ける。
皮膚や臓器の代謝に働く。

エネルギー源
主に熱を作り出す。生命の維
持や、体の成長に必要。

体の組織を作る
筋肉や血、臓器、骨など体を
構成するために必要。

油
バター
ナッツ類
青魚など

肉類
魚類
卵

大豆製品
乳製品など

ごはん
パン
麺類

いも類など

海藻
乳製品
小魚
豆類など

野菜
果物

きのこ類など

脂　質タンパク質炭水化物 ミネラル ビタミン

　私たちの体は、毎日の食事からとる「栄養素」によって支えられています。中でも 5 大栄養素 は、生命
活動を維持し、回復力や免疫力を保つために欠かせない基本要素です。今回は、日々の健康づくりに関わ
りが深い 5大栄養素の働きとポイント をわかりやすくご紹介します。

健康の土台をつくる５大栄養素

５大栄養素とは、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の５つを指します。
それぞれが異なる役割を持ち、どれか一つが欠けても体のバランスは崩れてしまいます。

炭水化物  タンパク質  脂質  ミネラル  ビタミン

栄養NEWSでは、普段の食生活で気を付けてほしい
ポイントや、その時期にあった栄養情報をお届けします。５大栄養素
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